A MAGYAR
TUDOMANY
UNNEPE

‘ TUDOMANYOS TANACSADAS A TARSADALOM SZOLGALATABAN

2024. NOVEMBER 3-30.

A rendezvény cime

Korszerl er6nléti edzés

A rendezvény tipusa
(pl. eléadas, emlékiilés, konferencia,

kiallitas, szimpozium, tudomanyos iilés,
workshop, filmvetités stb.)

kerekasztal-beszélgetés, konyvbemutato,

eldadas és gyakorlati bemutat6

Tudomanyteriilet

sporttudoméany

A rendezvény idépontja

2024. november 27. 10.00 6ra

A rendezvény helyszine

Nyiregyhazi Egyetem, Atlétikai csarnok

Szervezd intézmény(ek)

Nyiregyhazi Egyetem, Testnevelés és Sporttudomanyi
Intézet

Kapcsolattarto
(nev, e-mail, telefon)

tarnoczy.zIn@gmail.com; vajda.ildiko@nye.hu

A rendezvény honlapjanak
elérhetdsége

Szinopszis, 6sszefoglald,
programterv
(roviden ismertetve)

Meghivott eldado: Dr. Racz Levente a Nemzeti Kézilabda
Akadémia (NEKA) vezetd erdnléti edzdje, a Magyar
Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem Kineziologiai
Tanszék vezetdje, a Humankinezioldgia szak vezetdje. A
Humankineziol6gusok Orszagos Szovetségének
elndkségi és alapito tagja.

Program:

A legkorszeriibb elméleti alapokon nyugvo latvanyos
gvakorlati bemutatoban a megfelelo bemelegitéstol kezdve
a kiilonbozo kondicionalis képességek fejlesztésének
gvakorlattaraba nyerhetnek bepillantast az érdeklodok
egy-egy ords turnusok formdajaban.

10.00-10.50 Gyakorlati bemutato
11.00-11.50 Gyakorlati bemutato
12.00-12.50 Gyakorlati bemutato



mailto:tarnoczy.zln@gmail.com

